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Zaproszenie do udziatu w badaniu

- badanie jest anonimowe

- krétkie

- prowadzone w celach naukowych

- celem jest ewaluacja i zbadanie skutecznosci webinaréw w przekazywaniu wiedzy
- link do badania oraz wszystkie informacje znajdujg sie pod webinarem

- jest mozliwos¢ uzyskania zaswiadczenia o wystuchaniu webinaru
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Formy wsparcia:
- pomoc psychologiczna

- edukacja

- wydawnictwa

- wyjazdy wakacyjne

- pomoc socjalna (Kolorowy piérnik, UsSmiech dziecka na
dzien dziecka, Mikotajki, Gwiazdka)

- leczenie
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Wspolnotowe przezywanie zatoby i rytuaty,
petnity wazne funkcje regulacyjne wobec smierci.

- umozliwiajg kontenerowanie i organizacje — poprzez wspodlne podzielanie — nie dajgcych sie tolerowac
emocji;

- pomagajg temu, kto pozostaje, chronigc go przed bdlem, ktéry nigdy nie jest do konca przezwyciezony;

- ponownie wprowadzajg osoby po stracie w scisty kontakt ze zmartym, z cztonkami rodziny i bliskimi
znajomymi;

- pomagajg osobom po stracie i przyjaciotom na okreslenie momentu, w ktéorym zamyka sie ich relacja ze
zmartym, po to, by dalej zy¢”.

A. Onofri, C. La Rosa (2017) Zatoba. Psychoterapia poznawczo-ewolucjonistyczna i EMDR. Fundacja
Przyjaciele Martynki, wstep.
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®© Wspodtczesnie w obrebie jednej kultury, panuje ogromne zréznicowanie postaw wobec Smierci pod
wzgledem poznawczym i emocjonalnym. Uwypukla to jak bardzo skomplikowany i wielowarstwowy jest
proces ksztattowania sie stosunku cztowieka do smierci.

® Wraz z postepujgcym procesem laicyzacji, religia ma coraz mniejsze znaczenie w procesie tagodzenia leku
przed Smiercia.

® Do zmian postaw wobec $mierci przyczynit sie takze proces urbanizacji.

® Wraz z zanikiem rodzin wielopokoleniowych, rzadkoscig stato sie wspotprzezywanie Smierci z osobami
starszymi. Nastgpito wypieranie starosci, a wraz z nig Smierci.

A. Toynbee (1973) Zmiana postaw wobec Smierci w nowozytnej cywilizacji europejskiej. W: A. Toynbee (red.)
Cztowiek wobec Smierci. PIW, s. 196-212.
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Tabuizacja vs tabloidyzacja

® Kultura zachodu tabuizuje zjawisko $mierci lub odwrotnie, tabloidyzuje poprzez trywializacje zjawiska
Smierci w mediach.

® Doswiadczajac Smierci jedynie w telewizji, mtodzi ludzie uznajg jg za zjawisko wyobrazeniowe i odwracalne,
o charakterze wirtualnym.

® Zmniejszajace sie rodzinne przezywanie smierci i zatoby ,,faworyzuje przywigzanie pomiedzy zywymi a
zmartymi bez umozliwiania ich transformacji i wzmacniajgc postawy negacji”.

® Zjawiska te przyczynity sie do znieksztatcen poznawczych rozumienia Smierci jako tej, ktdra nie dotyczy nas
bezposrednio, a to moze mie¢ negatywny wptyw na postawy wobec smierci w przysztosci oraz przezywanie
zatoby.

A. Onofri, C. La Rosa (2017) Zatoba... op. cit., wstep.
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Zatoba spotecznie nieuznana

® Przezywanie zatoby po stracie, ktdérg inni uznajg za nieistotng, czynigc zatobe nieuprawniona.

© Zatobnik poza ,,zwyktymi reakcjami na strate”, dodatkowo mierzy sie z poczuciem wykluczenia i
odmiennosci, nie wpisuje sie do obowigzujgcych regut zycia spotecznego.

® Moze zwiekszy¢ to tendencje do ukrywania wtasnej zatoby, a w konsekwencji takze do zaburzen jej
przezywania.

C. A. Corr (2002) Teaching a college course on children and death for 22 years: a supplemental report. Death
studies, 26(7): 595-606. DOI: 10.1080/074811802760191726
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© Zatoba dzieci i nastolatkéw bywa zatobg nieuznana.

® K. Doka: dzieci pozostajg ,,zapomnianymi zatobnikami”, ,,zatobnikami pozbawionymi praw”, ,osobami
pozbawionymi prawa do przezywania smutku” wobec relacyjnej straty.

© Zatoba mtodych ludzi jest obszarem pomijanym, obszarem spotecznej nieéwiadomosci lub fatszywych
przekonan, stereotypdw i uprzedzen.

T. Attig (2004) Disenfranchised grief revisited: discounting hope and love. OMEGA, 49: 197-215.
12
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Najczesciej spotykane nieprawdziwe przekonania dorostych na temat zatoby przezywanej przez dzieci to:

- dzieci sg ,,za mate”, aby zrozumie¢, czym jest Smieré, w zwigzku z tym nie odczuwajg straty i zalu lub nie sg wstanie
przezywac , prawdziwej zatoby”,

- przebieg zatoby u dzieci jest przewidywalnym i krétkim procesem,

- dzieci szybko adoptuja sie do Smierci bliskiej osoby, lepiej niz dorosli sobie z nig radza, bo nie sg wstanie oszacowac
prawdziwych rozmiardow utraty,

- dzieci intuicyjnie wiedzg, ile bélu emocjonalnego sg wstanie znies¢, potrafig regulowac¢ emocje podobnie jak dorosli,
- cierpienie po stracie bliskiej osoby w dziecinstwie spowoduje problemy osobiste w pdzniejszym zyciu, zwtaszcza u
dzieci, ktore bardzo przezywajg strate,

- pfacz oznacza, ze dziecko doswiadcza krzywdy, najblizsi powinni wiec ochronié¢ dziecko przed doswiadczaniem
Smierci i zatoby,

- nalezy przed dzieckiem zachowac pozory, ze nic sie nie zmienito,

- dziecko nie powinno widzie¢ bolu i ptaczu swoich najblizszych, nalezy przed nimi ukrywac swoje przezycia.

A. Korlak-tukasiewicz (2013) Przezywanie zatoby przez dzieci. Rocznik Lubuski, 39(2): 120.
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® Dorosli, ktérzy majg nieprawdziwe przekonania odnosnie zatoby u dzieci, nie dostrzegajg objawoéw zatoby i
nie doceniajg jej symptomow.

® Mogg udziela¢ nieadekwatnego wsparcia, tym samym utrudniaé przezywanie zatoby.

® Nieadekwatna pomoc, brak uczestniczenia w rytuatach funeralnych, blokowanie uczu¢, nadmierne
komentowanie zachowan dziecka czy inwazyjne ich korygowanie, moze wspiera¢ rozwdj nierealistycznych
fantazji dotyczacych zycia, umierania i Smierci, a przekonania te, znieksztatcania poznawcze, mogg
utrzymywac sie takze w dorostym zyciu.

A. Borucka-lwanska, Z. Dotega (2018) Dziecko w zatobie..., op. cit., s. 16.
14
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W zaleznosci od okresu rozwojowego dzieci roznig sie
specyfikg rozumienia Smierci.

® Dzieci by poznad znaczenie $mierci musi zrozumiec jg w kontekscie biologicznym, spoteczno-kulturowym i
duchowym.

® Zrozumienie poziomu biologicznego procesu $Smierci jest wyzwaniem, poniewaz dziecko musi uporac sie
w piecioma faktami okreslajgcymi smierc¢: nieuchronnoscig, powszechnoscig, nieodwracalnoscia,
ustaniem funkcji oraz przyczynowoscia.

®© Dzieci potrafig szybciej uzmystowic sobie, ze Smier¢ oznacza ustanie procesow fizycznych, ze ,ciato
przestaje dziata¢”. Pézniej natomiast przyswaja, ze ustajg takze procesy psychiczne w zmartym. Po
Smierci, osoba nie odczuwa emocji i mysli.

© ). Paget dowiddt, ze dzieci stopniowo porzucajg wiare w nadprzyrodzong przyczynowos¢ i wraz z wiekiem

zaczynajg dostrzegac powody i skutki zachodzgcych zdarzen.

R. Jaakkola, V. Slaughter (2002) Children’s body knowledge: Understanding “life” as a biological goal. British Journal of Developmental Psychology, 20(3):
325-342.

igiaget (1928) Judgment and Reasoning in the Child. Routledge & Kegan Paul.



Ksztatt ie sie k 1 = -
S ENIOE L ST TS H;;@n Fundaqa |~ Fundusz Dzieci Osieroconych

to tet Zycie Hospicyjna 1) TUMBOpomaga

UNIWERSYTET
MIKOtAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Dziecko do 2 r.z.

Stadium inteligencji sensoryczno-motorycznej - nie rozumie pojecia Smierci.
Nie posiada wyksztatconej koncepcji nieodwracalnosci Smierci.
Poznaje swiat za pomocg doznan i ruchu.

© O 600

Potrafi wspdtodczuwac emocje w najblizszym otoczeniu i odczuwa zmiany w sposobach sprawowania
opieki. Odczuwa zmiane tonu gtosu opiekundw, odbiera ich emocje jak smutek czy zmartwienie. Z tego
wzgledu przy fizycznej lub psychologicznej nieobecnosci rodzica-gtéwnego opiekuna, manifestuje
emocjonalnie lub behawioralne zachowania celem przywrécenia bliskosci z opiekunem.

® Komunikacja potrzeb zachodzi gtdwnie poprzez ptacz. Nawet niemowle pozbawione bliskoSci opiekuna
potrafi okazac protest i niezadowolenie.

J. Binnebesel (2011) Psychopedagogiczne aspekty rozmowy z dzieckiem o $mierci i umieraniu.
E’éychoonkologia, 1:11-15.
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Dziecko 3-5 lat

Stadium przedoperacyjne w ujeciu teorii rozwoju poznawczego J. Piageta.
Dziecko postrzega wydarzenia w kategoriach centracji, wyjasniajac je, uwzglednia tylko jeden ich aspekt czy wymiar.
Potrafi zrozumie¢, ze Smierc sie wydarzyta, ale nie rozumie jej nieodwracalnosci i ostatecznego zakonczenia zycia.

Smier¢ traktuje jako forme rozstania, przejéciowa nieobecnos¢, podobnie jak ma to miejsce podczas snu czy wyjazdu.
Dla niego to zjawisko krétkotrwate i odwracalne.

Czes$¢ dzieci moze takze uwazaé, ze zmarli nadal zyjg w grobie lub sg aniotami.

Dziecko moze sgdzi¢, ze ma magiczng moc, ktdrg wptywa na wydarzenia.

W tym wieku rosnie zainteresowanie ludzkim ciatem. Dziecko uwaza, ze martwy organizm niewiele rozni sie od
zywego.

Swiat odbiera zmystami. Potrafi odczuwaé rozpacz domownikdw i z nimi jg wspotprzezywa.

Nie potrafi wyrazi¢ swoich uczué stowami. Czesto forma ekspresji wtasnych emocji staje sie rysunek.

Przezywane stany mogg wptywac na jego zachowanie i powodowacé zaburzenia fizjologiczne, na przyktad moczenie
nocne, utrata apetytu czy trudnosci ze snem.

17

. toskot (2010) Rozmowy o Smierci. Wsparcie ucznidw po stracie bliskiej osoby. Gtos Pedagogiczny, 5: 50-54.
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Dziecko 5-9 lat

Dziecko zaczyna zauwazaé, ze sg pewne czynniki, ktore mogg powodowac smier¢.
Dziecko potrafi wskazac roznice miedzy osobg umarta a zyjaca.
Nadal nie rozumie, ze Smier¢ jest powszechna i dotyczy kazdego cztowieka.

W wieku 7 lat personifikuje $mier¢. Smieré jako duch, szkielet czy niezywa osoba. Wyobrazenia te moga budzi¢ strach.
Moze takze odnosi¢ smier¢ bliskiego do martwego zwierzecia napotkanego na dworze.

W wieku 8 lat wiekszo$¢ dzieci ma Swiadomos¢ braku odczuwania przez osobe zmartg leku, boélu.

Rozumie, ze smier¢ jest ostateczna, nieodwracalna, ale jednoczesnie sgdzi, ze bywa zalezna od postepowania
cztowieka. Pojawia sie wiec nadzieja, ze Smier¢ mozna przechytrzyé, oszukaé czy oswoic. To etap realizmu moralnego i
immanentnej sprawiedliwosci wg J. Piageta. Dziecko przypisuje sobie wptyw na zdarzenia, nawet te przypadkowe.
Powszechne w tym wieku myslenie magiczne, egocentryzm poznawczy wynikajgcy z myslenia przedoperacyjnego, czyli
obrazowo — wyobrazeniowego, moze by¢ przyczyng poczucia winy u dziecka.

Stopniowo jednak w toku rozwoju ten aspekt zaczyna jednak byé wypierany przez reguty myslenia operacyjnego.

W wieku 9 lat dziecko potrafi coraz bardziej pojmowac nieodwracalno$é Smierci, a zwtfaszcza to, ze nie przyczynito sie
do niej poprzez swoje zachowanie czy niestosowne mysli.

Rozwdj jezykowy pomaga w komunikowaniu potrzeb zwigzanych ze wsparciem po stracie. Sygnalizowanie emocji i
mydli moze pomadc w przepracowywaniu zatoby i podjeciu rytuatow wspomagajgcych ten proces.

A. Korlak-tukasiewicz (2013) Przezywanie zatoby..., op. cit., 39(2): 119-130.
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Dziecko powyzej 9 r.z

Ostatni etap konstruowania sie koncepcji Smierci. Dziecko rozumie zjawisko $mierci podobnie jak osoba dorosta.

Pomiedzy 9. a 10. rokiem zycia wiekszosc¢ dzieci przejawia uksztattowang swiadomosc¢ smierci, w trzech jej
wymiarach. Dziecko uznaje fakt nieodwracalnosci Smierci. Rozumie tez, ze ostatecznie koriczy zycie cztowieka i jest
powszechna, czyli dotyczy kazdego cztowieka. Wie, ze nie mozna jej unikngc. Rozumie $mieré jako proces biologiczny
wynikajgcy ze zuzywania sie ciata, proces starzenia sie, nieuleczalnej choroby lub wynik wypadku czy aktu przemocy.
Smier¢ moze by¢ tez wybawieniem od cierpienia.

Dopiero jednak w mtodszym wieku szkolnym krystalizuje sie uniwersalnosc¢ zjawiska smierci. Dziecko w tym okresie
rzadko jeszcze przejawia swiadomos¢, ze ono samo moze umrzec.

Wzrasta zainteresowanie biologicznymi aspektami Smierci. Dziecko moze fantazjowac na ten temat.

Jesli w tym czasie dziecko doswiadczy smierci bliskiej osoby istnieje ryzyko, ze nieugruntowana jeszcze dojrzata
postawa wobec smierci, spowoduje powrédt do myslenia przedoperacyjnego. Dziecko moze tak jak we wczesniejszych
fazach rozwoju uznawac swojg wine za smier¢, czu€ sie porzucone i skrzywdzone.

Istotna jest tu postawa rodziny, ktdra ten proces moze pogtebiac¢ lub fagodzic. Jesli Smierc i przezycia z nig zwigzane
beda w tym okresie tematem tabu, a doznania i wypowiedzi dziecka bedg trywializowane, moze dojs¢ do powiktania
procesu zatoby.

Z. Do’relgga, A. Borucka-lwanska (2016) Préba adaptacji programu terapeutycznego dla dzieci doswiadczajgcych
traumatycznej lub powiktanej zatoby. Czasopismo Psychologiczne, 22 (2): 307-315. DOI: 10.14691/CPPJ.22.2.307
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Nastolatek
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Postawy wobec smierci urealniajg sie w kolejnych latach adolescencji, chociaz swojg dojrzatos¢ uzyskujg
dopiero w wieku dorostym.

Nastolatek ma inne poczucie czasu. Smier¢ widzi jako swojg odlegta przyszto$é. Nie mysli o wiasnym
przemijaniu.

W toku nabywania doswiadczen zyciowych zaczyna pojmowag, ze Smier¢ jest nieunikniona, ale nie da sie
przewidziec jej czasu czy przyczyny. Ten aspekt najbardziej odréznia wczesniejsze postawy wobec smierci.
W tym okresie zatoba moze przekraczaé jego mozliwosci radzenie sobie.

Mtody cztowiek zaczyna zastanawiac sie rowniez nad sensem smierci, tworzy wtasne teorie na jej temat.
Moze sie czuc bezradny, chcie¢ wrdcic do czasu dziecinstwa, kiedy nie wiedziat o Smierci. Z zewnatrz moze
prezentowac doroste reakcje na Smier¢, ale wielu badaczy wskazuje na poczucie zagubienia i
wewnetrznie przezywang gtebokga rozpacz, podobng do reakcji spotykanych u dzieci we wczesniejszych
okresach rozwojowych.

L. Suchocka, E. Krajewska-Kutak, A. Guzowski (2015) Dziecko wobec doswiadczen wynikajgcych ze Smierci i
umiggania. Analiza opinii os6b. Medycyna Paliatywna, 7(4): 256-267.
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Wsparcie w zatobie

M. Bowen wskazuje, ze przeciwdziata¢ negatywnym konsekwencjom zatoby moga:
- otwartos$¢ dorostych na kazdy przejaw myslenia dziecka o smierci,

- odpowiadanie na jego pytania,

- rozmowy po $mierci bliskiej osoby.

Dzieci otrzymujgce odpowiednie wsparcie w procesie zatoby, wykazujg mniej zaburzen emocjonalnych w
okresie adolescencji.

M. Bowen (2004) Family reaction to death. W: F. Walsh, M. McGoldrick (red.) Living beyond loss. W.W.
Norton & Company, s. 47-60.
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Model czterech zadan zatoby

® Zadaniowy model zatoby, ma zastosowanie do dzieci w stadium myslenia operacyjnego (starsze
nastolatki)

Do zadan zatoby naleza:

Zrozumienie rzeczywistosci straty.

Doswiadczenie bdlu straty.

Dostosowanie sie do nowej sytuacji zyciowej bez osoby zmarte;j.

© 0606

Znalezienie trwatej wiezi ze zmartym podczas rozpoczecia nowego zycia.

B. Hotyst (2002) Na granicy zycia i Smierci. Wydawnictwo Kodeks, s. 386.
22
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Wyzwania rozwojowe dzieci i mtodziezy w zatobie, w odniesieniu do
kolejnych faz rozwojowych dziecka doswiadczajacego straty:

1. Zadania fazy wczesnej (ang. early-phase tasks), ktore koncentrujg sie wokot potrzeby zrozumienia przez
dziecko tego, co sie wydarzyto oraz zabezpieczenia go przed wptywem emocjonalnych skutkow
doswiadczanej starty.

2. Zadania fazy posredniej (ang. middle-phase tasks), ktore koncentrujg sie wokot préb akceptacji przez
dziecko realnosci doznanej straty, stawiania czota psychologicznemu bélowi i przewartosSciowania
dotychczasowej relacji ze zmartym.

3. Zadania fazy pdznej (ang. late-phase tasks), ktdre koncentrujg sie przede wszystkim wokoét préb integracji
doznanej straty z budujaca sie dzieciecg tozsamoscig, nawigzywaniem i podtrzymywaniem relacji
interpersonalnych, internalizacjg zmieniajgcej sie z czasem reprezentacji umystowej osoby zmartej i
powrotem do zgodnych z etapem rozwoju, zadan rozwojowych.

J. Baker, M. Sedney, E. Gross (1992) Psychological Tasks for Bereaved Children. American Journal of
Orthopsychiatry, 62, 1: 105-116.
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Symboliczna wiez ze zmartym i nadawanie znaczenia
Smierci wptywajg na zatobe.

Istotny jest tez aspekt nadawania znaczenia Smierci (ang. meaning making). Istniejg trzy jego aspekty:

- poszukiwanie sensu (ang. sense making) czyli poszukiwanie wyjasnienia powodu $mierci, ktore jest szczegdlnie
istotne w pierwszej fazie zatoby. Znalezienie odpowiedzi, uspokaja i obniza poziom leku,

- poszukiwanie korzysci (ang. benefit finding) czyli poszukiwanie osobistych i duchowych korzysci, zwigzanych ze
stratg na przyktad zyskanie zainteresowania otoczenia,

- rekonstrukcja tozsamosci (ang. identity-reconstruction) czyli poszukiwanie znaczenia samego siebie,
przedefiniowania siebie, po utracie poczucia bezpieczenstwa zwigzanego z utratg roli dziecka swojego rodzica,
brata lub siostry.

A. Borucka-lwanska, Z. Dotega (2018) Dziecko w zatobie..., op. cit., s. 18-19.
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Przekraczanie trudnosci w edukowaniu o smierci:

"Tumbo pomaga" jako forma wsparcia dla oséb w okresie zatoby. Jak pracownicy oswiaty oceniaja
ksztatcenie w zakresie wsparcia dziecka po stracie bliskich? Podsumowanie wybranych dziatan
edukacyjnych Fundacji Hospicyjnej w Gdansku w latach 2015 — 2018. A.Paczkowska, P.Krakowiak, J. Wojtacki
Ksztatcenie pedagogdw i nauczycieli w zakresie metod wsparcia ucznidow w zatobie prowadzi do zmiany
postrzegania procesu zatoby ucznidw, sytuacji dzieci osieroconych i dostrzegania znaczenia roli wsparcia w
zatobie (mniej leku w poruszaniu tematu Smierci, wieksza tatwos$¢ w rozmawianiu).

25



Irlandzka Piramida Wsparcia Dzieci i FundaCja

Fundusz Dzieci Osieroconych

e . . Hosp|qum UNIWERSYTET
Mlod2|ezy w Zatobie (lCBN) to tez Zycie Hosplcyjna TUMBopomaga ml_l:g;ﬁJ’ﬁllj(OPERNlKA

« whygi specpistycme «dodwiidcamiew zokrese Q
ochrny rdrow i psydilcme o

PROFESJONALNE PORADNKTWO
« ofpowiedni crodekwiparda

owyhatdene dadmdie
« macne dodwtadcene Miniane

ZORGANIZOWANE SPOSOBY WSPARCIA
« poananie 05ib7 padnbymi dodwidczeniami
o pomoc w ewiank Sl radena s

= wamotnink opanda w pobecmodd nkdng

wiedza 0 procesie oty daed | miod ety
~umgemodi oomy fuchana i enpati

INFORMAC JA | DORADRTWO
« doktadne | ucacwe peodkanpw anie informad] osownie do wid

REACIA NA
« iy dosepdo 2ron intametowych | efondw zaufina eoumene wm; mau imiodner
b dzied | mivdzedy w Zabobie *mumicnie padomdw potrat
« oparciew madanie | lokdne spobacmata «wiedza o maith ych formach wsparda

26 POTRZEBY _— RODZAJWSPARCIA E—— KOMPETENCJE



Dzierh Tumbo 7 Fundacja

Hospicjum

Fundusz Dzieci Osieroconych

Dzien Solidarnosci z dzie¢mi i mtodziezg w zatobie | totez2ycie Hospi(yjna ' TUMBOpomaga
g;ﬁ;‘{ﬂ!‘~ Przejdz do Serwisu +  Gdansk [ kuP P

Stonik Tumbo odwiedzil gdanskie szkoly i przedszkola.
Wy]qtkowa akC]a edukacy]na dla dzieci i m}od21ezy
Piotr Kallalas 21 listo Dmr

L 2111.2016
DZ|EN TUMBO

a mﬂ T;’@
' ﬂ ’ s 4 :
'. “ #
-

&

UNIWERSYTET
MIKOtAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

ol Fundacja
L2 Hospicyjna

21 listopada

Dzien Tumbo

Przytacz sie do TUMBOteamu! [\, Fundusz Dziedi Osieroconych
Poméz dzieci i Y
© tumbopomaga.pl @ fundacjahospicyjna.pl



s @n Fun dacja Fundusz Dzieci Osieroconych UNIWERSYTET
to tez Zycie HOSpiCan a TUMBOpomaga yvl$8;ﬁjhﬁ lIJ(OPERNIKA

—
Kida Amer
_.._,. siodmg gorg *% - &
HannaKmie¢ g i R‘dtvcaz/:|~ :‘ .0. S 45 "& !
0GRSD NAPRAWDE Ksiegarnia
4 DZLC«DK NIEzSt_‘gIErYCH Fundacji Hospicyjnej

Biblioteka
TUMBO pomaga

v ; = ],
% 'ﬂ' Maga Matkowska .W { ' 1 R Magda Lic L 3 Dziecko i nastolatek w Zatobie o,
. | 31 \ \ Rola nauczycieli i pedagogéw nnsies

TRZECIE ZYCZENIE '

Agnieszka Paczkowska

Wokot straty i zatoby

Jak 30860 Porsaric? Jak pomoc inym?

28

Fendada
Hespicyina




